
 

La complainte du côlon 
 
 

Ça fait déjà longtemps que votre négligence 
m'oblige à m'exprimer en termes de flatulences 
J'en ai plutôt assez de votre incompréhension 

Voici le temps venu de votre éducation 
Je voudrais retrouver cette fonction première 

qui n'est autre que celle de l'élimination 
Vous me prenez pour quoi ? Pour un grand cimetière? 

Je mérite un peu plus de considération... 
J'attends encore le jour de ma libération 

 
De vos déchets, je veux l'entière dégradation 
De tous vos gaz toxiques, j'exige l'expulsion 

Finis les parasites ! Adieu l'infestation 
Terminé le cauchemar de la putréfaction 

Plus jamais de toxines en circulation 
Ne plus jamais subir la moindre constipation 

Enfin clos le dossier de l'intoxication ! 
Je ne veux plus souffrir de toutes vos obsessions 
Payer encore longtemps pour la moindre émotion 
Pour contenir vos craintes, bloquer la digestion 

 
Allez donc ! Un peu plus de collaboration ! 

Diminuez donc la masse de vos appréhensions 
De tous vos états d'âme, faites une meilleure gestion 

Cultivez sans relâche la communication 
Travaillez davantage vos associations 

Sachez vous libérer de toute forme d'agression 
Dans votre quotidien, réduisez les tensions 

Et sous aucun prétexte n'acceptez la pression 
Surveillez donc un peu votre alimentation 

D'alcool, limitez votre consommation 
Appréciez la vie dans toutes ses dimensions 

Et vous contribuerez à ma satisfaction 
 

Si vous voulez forcer toute mon admiration 
Offrez-moi donc en prime des traitements de côlon 

Ils me seront utiles, j'en ai bien l'intuition 
Je saurai vous le rendre un jour à ma façon 
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